CESKA ASOCIACE STOLNIHO TENISU
Krajsky svaz stolniho tenisu Libereckého kraje, oBanské sdruzeni
Bezova 359/8, Liberec 13, 460 14
ICO: 22895311 Ceska spiitelna a.s, 2608251309/0800

Skoleni trenér 1 licence C
Doskoleni trenér _t licence C

Termin -16.-17.9.2011
Misto - hala SKST Liberec, Liberec Pavlovice, Bezova ulice

Vedouci Skoleni - Martin Protiva — licence B

Poplatek - doSkoleni licence C - 100,- K&
- licence C - 300,- K&
Prihlasky - zavazné prihlasky do 14. 9. 2011 (Martin Protiva mprotiva@volny.cz).

Ugebni materialy - Pravidla stolni tenisu (Pravidla ST — web CAST), SoutéZni fad stolniho tenisu 2011 (SR ST —

web CAST)
- Hybner - Uebni texty pro trenéry stolniho tenisu (doporu¢ené)

S sebou - sportovni obleceni a obuv do haly, palka, zapisnik, uéebni materialy

Predbézny casovy plan:
samostudium — Pravidla a Sout ézni fad stolniho tenisu (nové 1)

Skoleni trenér @ licence C
- patek 16. 9. 16.00 prezentace ucastnik
16.15 zahajeni Skoleni
- pravidla a soutézni fad (1. ¢ast — zaklady ) — zmény, pfipomenuti
- struktura soutézi CAST
- teorie sportovniho tréninku

20.00 ukonéeni 1. dne Skolenf

Skoleni trenér  licence C, dokoleni trenér @ licence C
- sobota 17. 9. 9.00 zahdjeni 2. dne Skoleni
- soutézni fad (2. ¢ast - sestavovani soupisek, pfestupy, nasazovani)
- zdravovéda
- taktick& pfiprava
- struktura tréninkové jednotky
12.00 pauza na obéd
13.00 - vybér mladeze
- Uderova fada
- prace se zasobnikem mickud
- kondiéni pfiprava
- prakticka ¢innost
- rehabilitace a cvic¢eni
18.00 pisemné zkousSky
19.00 ukonceni Skoleni

Casovy plan maze byt upraven podle pozadavk( externich Skoliteld.

V Liberci 12. 8. 2011 Martin Protiva — vedouci Skoleni



